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Profesora con mas de 15 afos de experiencia en Espafa y
Francia, directora adjunta de una escuela Montessori durante
dos afnos. Facilitadora Certificada en Disciplina Positiva por la
Positive Discipline Association de EEUU en Familia, Aula y
Organizaciones. Candidata a Entrenadora de Disciplina Positiva
en el Aula. Certificada también en Sikkhona por el Instituto de
Comunicacion. Presidenta de la Asociacion de Disciplina Positiva
Espafia (ADPE) de 2022 a 2024. Mi primer contacto con la
Disciplina Positiva fue en 2013, cuando nacié mi primera hija. A
partir de ahi, senti la necesidad de formarme como madre y
también como docente. Desde 2018, imparto talleres a familias
e intervengo en el aula difundiendo los beneficios de Ia

Disciplina Positiva.
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