
 

OTRAS ACTIVIDADES 

 Música para levantar el ánimo (en los cambios de clase y el recreo) 

 Colocación del mural “¿Cómo te sientes? Estoy bien cuando…” → Se pegarán en él frases, imágenes, 

flores, mariposas, corazones… 

 Torneo de ajedrez 

 Competiciones deportivas 

 Frases inspiradores en la pantalla del vestíbulo (P.L.C.) 

 Grabación de podcasts con textos que promuevan el bienestar emocional. 

 Concurso de microrrelatos. Frase a incluir: “no entendía qué me sucedía”  

 Concurso de fotografía “El secreto de las formas”. 

 Colocación de un “arco del triunfo” con citas literarias que inspiren emociones positivas. 

 Exposición de un proyecto de ilustración sobre el tema de la Semana Cultural con la colaboración de los 

departamentos de Plástica e Inglés. 



 Elaboración de collages sobre bienestar emocional a cargo de las alumnas de prácticas de Inglés y 

Filosofía. 

 Celebración del Día Mundial de la Poesía (21 de marzo) 

 

ACTIVIDADES DE AULA 

 Proyección de películas en inglés sobre el tema de las emociones: 

o “Up”, para 1º y 2º ESO 

o “Inside out”, para 3º y 4º ESO 

o “As good as it gets”, para Bachillerato 

o “Chocolat”, para el BIE 

 Liga debate en inglés. 

 “First dates” literarios. 

 Taller de fotografía 

 Taller de pinturas paleolíticas 

 Taller de repostería portuguesa 

 


